INFEKTION

Infektios anemi -
En risk for Sverige?

Sista aren har det forekommit ett
flertal ovantade fall av infektios
anemi hos hast i europeiska lander
som tidigare varit fria fran denna
smitta. Fragan ar berattigad om
infektios anemi ar en risk aven for
svenska hastar.

Bakgrund

Infektios anemi (EIA) dr en virussjukdom
som drabbar héstdjur. Sjukdomen beskrevs
forsta gédngen i Frankrike ar 1843 och dr
bland de forsta djursjukdomarna som kunde
sdgas vara virusorsakad, detta i borjan av
1900-talet.Infektids anemi &r en viktig och
mycket allvarlig sjukdom som ér spridd Gver
hela virlden.

Under framforallt forsta delen av 1900-ta-
let var sjukdomen fruktad och orsakade
sjukdom och dod hos ménga histar dven i
Sverige. Man hade inte kunskaper om hur
den smittade. Det &r forst med nutida kun-
skaper om virus och smittspridning som vi
vet att forhallandena i Sverige var mycket
gynnsamma.

I Sverige var sjukdomen vanlig fram till
1960-talet da avhéstningen borjade samt att
battre diagnostiska metoder uppfanns som
mojliggjorde upptickt av smittade héstar.
Det har inte diagnosticerats nagra héstar
sjuka i EIA pé ndstan 50 ar i Sverige, men
under senare ar har riskerna for att sjukdo-
men ska komma tillbaka till Sverige upp-
marksammats.

Orsak till EIA

EIA orsakas av ett Retrovirus som ér slékt
med ménniskans HIV-virus. Virus infekterar
vissa blodceller och ger en livslang virus-
infektion. Sjukdomen har en inkubationstid
pa en till tre veckor da antikroppar mot EIA
vanligen kan pavisas. Det har dock visat sig
vid utbrott under senare ér bl.a. pa Irland att
det i vissa fall tagit mer dn 100 dagar for
héstar att bilda antikroppar efter infektions-
tillféllet.
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Det kroniska férloppet av EIA som drabbar cirka
90% av smittade hdstar ger varierande symtom.
Avmagring som pa bilden ovan eller svullnader
under bringan som bilden nedan. Foto: SVA.
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Symtom

Alla héstar uppvisar inte symtom dven om
det forekommer att de blir akut sjuka och dor
hastigt. Det hir hastiga forloppet drabbar ca
10 % av de smittade héstarna. Andra hastar
blir kroniskt sjuka med varierande symtom
som aptitloshet, blodbrist, viktnedgang, fe-
bertoppar, gulsot, sma blodningar, svullna
ben, trotthet och férsdmrad prestation. Men
graden av symptom varierar mycket och
hos vissa hdstar marks inte mycket. Det an-
ses dock inte mdjligt att en infekterad hist
ska kunna topprestera d&ven om den inte har
direkta sjukdomssymtom. En smittad hést
kommer att ha kvar virus och vara infekterad
resten av sitt liv.

Smittspridning

Virus finns i blodet och sprids mellan héstar
med framforallt bitande och blodsugande in-
sekter. Flera olika bitande flugor och bromsar
kan Overfora virus. De aktuella insekterna
lever framforallt i buskiga, fuktiga och sum-
piga omraden. Om en bitande insekt avbryts

i sin maltid av en svansviftning till exempel
och fortsitter dta pa en annan hést i narheten
kan virus 6verforas till den hasten.

Virus kan ocksa dverforas via t.ex. daligt
rengjorda tandraspar, anvénda sprutor och
kanyler, trinsbett med mera. Pa Irland var
orsaken till ett stort utbrott av EIA 2006 en
illegalt inférd blodplasma som sprutades in i
ett stort antal nyfodda fol. Aven ett utbrott i
Tyskland 2012 orsakades av en blodprodukt
frén en infekterad hést som gavs till andra
héstar.

Forebyggande atgarder mot sjukdomen

Det finns inget vaccin framtaget mot sjukdo-
men. Om virus finns hos de sjukdomsoéver-
forande insekterna i landet &r det i praktiken
omgjligt att hindra smittspridning mellan
utegaende hdstar som vistas néra varandra.
En 6vervakning av héstpopulationen genom
testning for antikroppar mot sjukdomen, och
i de fall positiva héstar pavisas avlivning el-
ler livslang isolering ar de i dag enda effek-
tiva atgdrderna.

Diagnostik

Det finns inte ndgon enkel tillforlitlig metod
for att pavisa virus hos EIA sjuka histar men
det finns bra metoder att hitta antikroppar i
blodet hos en infekterad hést. Antikroppar
finns vanligen i blodet 10 till 21 dagar efter
infektionstillféllet men vid ett par tillfdllen
har det tagit mer 4n 100 dagar for att histen
ska bli positiv efter smittotillfallet. Inom EU
ar det bestdmt att djur ska testas tva ganger
med negativt reslutat med ett intervall av 90
dagar.

Forekomst av EIA i andra lander

Sjukdomen forekommer som tidigare ndmnts
runt om i virlden. Den ér relativt vanlig i
USA dir den kallas Swamp fever. I Europa
forekommer den i stra Europa sésom Rumé-
nien dér den dr vanlig. Men den férekommer
dven i Ungern och i Italien.

Italien har pa senare ér haft ett aktivt be-
kdmpningsprogram vilket minskat antal fall
i landet drastiskt. Aven EIA-fria linder som
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Storbritannien, Holland och Tyskland har pa
senare 4r haft sporadiska fall av sjukdomen.
Vid smittsparning har s& gott som samtliga
fall kunnat sparas tillbaka till Ruménien.

I ménga ldnder forekommer en aktiv
dvervakning av EIA. Overvakningen kan
utformas pa olika sétt, Hastar som impor-
teras provtas eller histar ur sa kallade hog-
riskgrupper kan testas t.ex. histar med oklara
identiteter eller papper. I Sverige forekom-
mer 4n sé ldnge bara en passiv dvervakning
vilket innebér att histar med symptom un-
dersoks avseende EIA. En undersokning
som utfors av SVA kommer under 2014 att
erbjuda gratis testning av importerade hds-
tar fran EU.

Import av héstar till Sverige

Hastar fran EU-ldnder fér tas in till Sverige
utan att testas for EIA. Det ér bara vid import
av histar fran ldnder utanfor EU, s.k. tredje
land och fran Rumainien som det krévs prov,
ett sa kallat Coggins test for EIA.

Ar risken for aterintride av sjukdo-
men stor?

Sverige var ett mycket hésttétt land i mit-
ten av forra seklet. P4 1920-talet fanns dver
700.000 héstar i landet. (Att jamfora med
1970-talet da antalet héstar var som ldgst ca
85.000). Dessutom bestar Sverige till stor del
av buskiga och i manga fall fuktiga omraden
dér de aktuella insekterna trivs. Detta &r sé-
kert en bidragande orsak till att sjukdomen
fick sé stor spridning i Sverige.

I dag har hastpopulationen dkat igen och
det finns nu 6ver 350.000 héstar, ofta relativt
koncentrerat och de flesta héstar betar utom-
hus sommartid. Den hér 6kade titheten av
héstar samtidigt med import av histar med
ibland oklart ursprung utan provtagning har
okat risken for &terintrdde av sjukdomen
hogst avsevirt. Det ska dock poédngteras att
risken &r mycket 14g for de flesta héstar som
vistats inom EU att de ska ha blivit smit-
tade med infektios anemi. Om ndgon hést
eller dsna trots allt skulle bli infekterad ska
fallet anmélas, eftersom sjukdomen dr an-
malningspliktig. Fall ska ocksé anmilas till
EU och maéste atgédrdas. Seropositiva djur
maéste isoleras tills de avlivats. Kontaktdjur
till dessa ska isoleras tills de har uppvisat tva
negativa tester med tre manaders mellanrum.
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